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Gel cosmetico rivitalizzante cutaneo

Cos'e la Fotodinamica

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

La Fotodinamica

F una metodica non invasiva altamente efficace e a basso
rischio. La tecnica é selettiva agendo solo su tessuti infiammati
o danneggiati.

La Fotodinamica si basa sull'azione fisica di un agente
(fotosensibilizzatore), attivato da una sorgente luminosa.
L'attivita dei fotosensibilizzatori dipende dalla produzione di
ossigeno o altre specie reattive di ossigeno (ROS, ossigeno
singoletto e anione superperossido) che interagiscono con le
cellule dei tessuti bersaglio con conseguente distruzione
selettiva e localizzata per stress ossidativo o suicidio cellulare
(apoptosi cellulare), ripristinando rapidamente il micro-am-
biente bersaglio in cui sono state rilasciate e promuovendo
un effetto di ripristino del tessuto trattato.

Tecnica

La tecnica prevede I'utilizzo per via topica di un fotosensibiliz-
zante (PHYSIOLUX). Incubazione. La successiva irradiazione
con opportune lunghezze d'onda o con luce visibile, favorisce
I'attivazione della molecola fotosensibilizzante, condizionan-
do una serie di eventi fotochimici, fototossici e fotobiologici le
cui conseguenze sono rappresentate dalla morte, per necrosi o
per apoptosi, delle sole cellule sensibilizzate.

NONA

COSMETICS

1. FOTOSENSIBILIZZATORE (PS)
2.LAMPADA

di una specifica lunghezza d'onda

3. 0SSIGENO

normalmente presente nei tessuti

1.APPLICAZIONE TOPICA

del fotosensibilizzante,

2.TEMPO
DI INCUBAZIONE,
tempo necessario affinché penetri
in modo selettivo sui tessuti bersaglio

3. ATTIVAZIONE DEL
FOTOSENSIBILIZZATORE
con sorgente luminosa aventi

caratteristiche specifiche.

Ogni fotosensibilizzante ha uno spettro di attivazione
con specifiche caratteristiche di lunghezza d'onda della
luce di attivazione.

Tutti i fotosensibilizzanti presentano la capacita di
penetrare ed accumularsi nei tessuti bersaglio con pieno
risparmio dei tessuti circostanti (non bersaglio).

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Gel cosmetico rivitalizzante cutaneo

Cosa avviene durante il trattamento?

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

5-ALA penetra nella cellula alterata/bersaglio.
Accumulo del fotosensibilizzante anche nei batteri

Protoporfirina IX-PpIX ( Precursore Biosintesi dell'eme)

Foto-attivazione.
Attivazione del fotosensibilizzante e
formazione di specie reattive dell'ossigeno (ROS)

Necrosi e apoptosi cellulare

Rigenerazione cellulare

La molecola penetra piu facilmente attraverso uno strato corneo alterato o attraverso la mucosa concen-
trandosi in quantita rilevante in tessuti alterati. HA UN AZIONE SELETTIVA.

La protoporfirina IX si foto-attiva con luce rossa 630 nm (equivalente alla luce solare diretta), emessa con
dei pannelli LED specifici della ns lampada. Lo stato di eccitazione luminosa favorisce il trasferimento di
energia all'ossigeno molecolare presente nella cellula, con formazione di specie reattive dell'ossigeno
(ROS) che a loro volta reagiscono con substrati proteici e lipidici, trasformandoli nei loro derivati ossidati.

Le reazioni foto-indotte sono confinate esclusivamente alle sedi dove si localizzano le porfirine: prevalen-
temente nei mitocondri e successivamente, se il tempo di incubazione ¢ maggiore nella membrana
citoplasmatica e reticolo endoplasmico.

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Dove si puo intervenire?

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

LA FOTODINAMICA
NEGLI INESTETISMI DELLA PELLE

Photoaging (Fotodanneggiamento) - danni da luce solare
Cronoaging (Invecchiamento cutaneo) - rughe - pelle opaca e spenta
Pelle a tendenza Acneica

Pelle impura

Cellulite

Smagliature

Cicatrici

Campi di applicazione nell'estetica

PER | PROFESSIONISTI DELLA BELLEZZA:

Viso e Corpo, Décolleté, Seno, Glutei, Gambe, Mani

. |'.-.
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MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Gli elementi della Fotodinamica

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

PHYSIO'

Gel cosmetico
rivitalizzante cutaned

Acido 5 aminolevulinico di ultima generazione

Lampada Fonte Luminosa 630nm (x la fotodinamica)

Lampada di Wood (x la fluorescenza)

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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COSMETICS
Gel cosmetico rivitalizzante cutaneo

di ULTIMA GENERAZIONE a base di 5-ALA

PHYSIOLUX
e RAPPRESENTA L'AVANGUARDIA
g=== PHYSIOl DELLA FOTODINAMICA
e GEL FOTOSENSIBILIZZATORE DI ULTIMA
Gl o e GENEREAZIONE A BASE DI
: 5-ALA

(ACIDO 5 AMINO LEVULINICO).

PHYSIOLUX E UN POTENTE
FOTOSENSIBILIZZATORE BIOLOGICO
UNA MOLECOLA PRODOTTA

‘ . DAL NOSTRO ORGANISMO PER
R otmoic RIS e commer 150 LA SINTES| DELLEMOGLOBINA

Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, CI15985.

15 Bustine da 2 ml ad uso esterno

Plus di PHYSIOLUX

TRATTAMENTO BIOLOGICO (Molecola biologica+luce a lunghezza d'onda solare, per tanto biologica)

TEMPI DI INCUBAZIONE RIDOTTI
durante il trattamento

e immediata riduzione della carica batterica
NESSUNA INTERFERENZA con la normale flora batterica al di fuori della lesione
ATTIVITA SINERGICA con altre metodiche

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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L'innovazione dei Polossameri di PHYSIOLUX

In questo nuovo prodotto (5-ALA di PHYSIOLUX) I'acido delta-aminolevulinico (ALA) & veicolato da un gel
termosensibile a base di polossameri che permettono, da un lato una stabilizzazione del principio
attivo e dall" altro un trasporto intradermico di maggiore profondita, superando quindi le terminazioni
nervose che trasmettono I'impulso del dolore.

Limitati o lievi dolori sono stati riferiti durante e dopo il trattamento.

Il 5-ALA rappresenta quindi uno degli approcci piu selettivi attualmente disponibili e data la
selettivita puo essere ripetuto piu volte, privo o quasi di effetti avversi.

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Gel cosmetico rivitalizzante cutaneo

Controindicazioni?

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

* Persone con fotosensibilita o Porfiria

* Persone in trattamento con retinoidi

* Donne in gravidanza e allattamento

* Allergia alle arachidi

* Xeroderma pigmentosum (chiedere al Dermatologo)

* Sconsigliato sotto i 13 anni

* Dopo la prima seduta & possibile Rossore/Eritema: da2 a5 gg

*Si puo verificare Edema: modesto o assente

* Erosioni-croste (evento eccezionale)

* Puo verificarsi iperpigmentazione transitoria

* Si puo percepire bruciore lieve o controllato

* Si possono verificare Vesciche, pustole

Benefici

*

*

*

*

Azione selettiva solo sulle cellule bersaglio /inflammate
Intervento non invasivo e poco doloroso

Minimi effetti collaterali

Non lascia esiti cicatriziali

Integrazione con altre metodiche

Relativamente semplice da effettuare

Possono esserci risultati obiettivi sin dalla prima seduta

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE

NONA

COSMETICS
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PHYSIOLUX sul mercato non teme confronti

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

RINGIOVANIMENTO CUTANEO da Cronoaging

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Gel cosmetico rivitalizzante cutaneo

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

RINGIOVANIMENTO CUTANEO da Photoaging

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Gel cosmetico rivitalizzante cutaneo

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

CASE STUDY: PELLE a tendenza ACNEICA

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Gel cosmetico rivitalizzante cutaneo

Benefici e risultati ottenuti con PHYSIOLUX

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

CASE STUDY: PELLE a tendenza ACNEICA

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Gel cosmetico rivitalizzante cutaneo

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

CASE STUDY: Inestetismi della pelle

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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DERMAROLLER x MICRONEEDLING

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

Il Dermaroller ¢ un dispositivo sterile mediante il quale si eseque la tecnica di Microneedling
(microperforazione cutanea).

Dermaroller

e
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Qual é il meccanismo di azione del DERMAROLLER ?
Il principio del microneedling consiste nello sfruttamento della naturale capacita di auto-guarigione dell'organismo.
Il nostro organismo reagisce alla stimolazione data dai microaghi alla cute che stimolano la proliferazione di nuove cellule.

Si puo usare ovunque sul corpo.

Quali sono le indicazioni del MICRONEEDLING?

Cicatrici, fini rugosita, invecchiamento cutaneo, smagliature, pori dilatati, squilibri della produzione del sebo; & inoltre coadiuvante nel
trattamento contro la perdita o diradamento dei capelli e coadiuvante nei trattamenti per combattere gli inestetismi cutanei (esiti della
cellulite, ipotonie, pelle asfittica, ecc).

Quante sedute occorrono per ottenere buoni risultati?

[ numero delle sedute dipende dalle condizioni cutanee iniziali e dall'obiettivo che si vuole raggiungere. In generale occorrono tre
trattamenti eseguiti a distanza di uno-due mesi I'uno dall‘altro.

In quali casi possono insorgere controindicazioni ?

Gravidanza in atto - allattamento, radioterapia di recente data acne attiva, psoriasi, dermatiti o eczemi di qualsiasi genere, ferite della
pelle attive o infette, herpes labiale attivo o altra infezione localizzata nell'area del trattamento, stato immunitario depresso, verruche,
predisposizione alla formazione di cheloidi.

Possibili effetti secondari: eritema lieve e edema localizzato - fine desquamazione della pelle

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Gel cosmetico rivitalizzante cutaneo

FOTODINAMICA + MICRONEEDLING

Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

L'AZIONE SINERGICA DELLA FOTODINAMICA E DEL MICRONEEDLING PORTA A RISULTATI ECCEZIONALI!

Indicazioni: smagliature o strie atrofiche rosse/bianche, rughe, ringiovanimento cutaneo.

Razionale: nell'ambito della stessa seduta della fotodinamica, lo step integrativo con la tecnica del microneedling & necessaria per
infiammare la zona da trattare che diventa il bersaglio di riferimento per il gel PHYSIOLUX.

Quindi, I'inflammazione che i microaghi procurano alla superficie della pelle consente due grandi benefici:

..4‘

1) incita le cellule della pelle a rigenerarsi pit in fretta e a ringiovanirsi; 4
2) aiuta ad assorbire piu velocemente il gel (PHYSIOLUX). &
N

Esempio step combinato: /

1) Disinfettare la cute con soluzione non alcolica disinfettante "‘

2) Opzionale - Passare sulla zona da trattare uno specifico prodotto sterile ad azione antiossidante che potenziera l'effetto del Micro-
needling. La tipologia del prodotto varia in funzione dell'inestetismo da trattare; massaggiare a fondo; consigliamo di usare solo
prodotti sterili e adatti a trattamenti transdermici;

3) Passare il Dermaroller per 6/8 volte, avendo cura di variare I'inclinazione e il raggio ad ogni passaggio;

3) Attendere circa 15 minuti;

5) Eliminare lo strato superficiale di prodotto con un batuffolo di cotone inumidito con soluzione fisiologica o disinfettante non
alcolico;

6) Applicare e stendere il gel 5-ALA PHYSIOLUX sulla zona da trattare;

7) Dopoaverapplicato il gel & necessario un periodo di “incubazione” di circa 20/30 minuti, per quanto possibile lontano da sorgenti
luminose dirette;

8) Verificare la fluorescenza con la lampada di Wood in dotazione;

9) Se lafluorescenza e presente procedere ad irradiazione con luce rossa a 630 nm per 7-8 minuti. Se la fluorescenza non & presente
attendere altri 10-15 minuti fino alla sua comparsa. La lampada deve essere posta ad almeno 15-20 ¢cm di distanza
dalla pelle. E' possibile fissarla e mantenerla per tutta la durata sulla parte da trattare.

10) Completato il trattamento, si potra considerare che la "dose” di luce utilizzata & congrua solo se con la lampada di Wood non & pit
rilevata alcuna fluorescenza rossa. In caso contrario si deve proseguire I'irradiazione peraltri 1/2 min, per esaurire completamente
I'effetto del GEL 5-ALA PHYSIOLUX.

11) Lavare abbondantemente con acqua I'area trattata per eliminare il residuo di gel 5-ALA.

12) Usare una maschera lenitiva o il siero in base all'inestetismo da trattare.

TRATTAMENTI SUCCESSIVI CON MICRONEEDLING
Un trattamento successivo con il microneedling si raccomanda a non meno di 30 giorni dopo il fotoneedling.
Un nuovo trattamento di fotoneedling, non prima di 40 giorni.

POSSIBILI EFFETTI COLLATERALI
Leffetto collaterale piti comune & una lieve irritazione della pelle immediatamente dopo la procedura. Chiaramente, I'entita dell'irrita-
zione dipende, oltre che da caratteristiche soggettive, dalla profondita e dalla durata del trattamento. Generalmente l'irritazione si

risolve in pochi gg.

SOGGETTI NON IDONEI ALTRATTAMENTO COMBINATO
Donne in gravidanza, allattamento - infezioni attive nella zona da trattare - tumori cutanei, presenza di nei rilevati - acne attiva ed
eczemi di qualsiasi genere, rosacea, dermatiti - disturbi della coagulazione e della cicatrizzazione.

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

CASE STUDY: CICATRICI

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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Consigliato ai Professionisti del Settore Cosmetico

CASE STUDY: SMAGLIATURE

MATERIALE DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE AD ESCLUSIVO USO INTERNO NON DIVULGABILE
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